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NUESTRA
ESPECIALIDAD

MENUDO: COMO HECHO EN CASA

100% de pancita de res, acompañado de cebolla picada y chile.

CALDO TLALPEÑO: EL INIGUALABLE

Delicioso consomé de pollo con arroz, garbanzo, zanahoria,
queso, aguacate y pollo deshebrado. *Chile Chipotle opcional.

GUISADO DON BERNARDO

Chuleta de puerco y filete de res en salsa molcajeteada, guisados con papas
en cuadritos y cebolla, acompañado con frijoles refritos con queso.

FAJITA DE POLLO A LA MONTEBELO

Pollo a la plancha fileteado con pimiento morrón rojo y verde, y cebolla,
acompañado de arroz, ensalada de lechuga y aguacate.

FAJITA  PALAX

Suave arrachera con pimiento morrón rojo y verde, y cebolla,
acompañada de papas argentinas, frijoles refritos con queso y

ensalada de lechuga y aguacate.

MENUDO: COMO HECHO EN CASA



DESAYUNOS

Todos vienen acompañados de Jugo o Fruta, Café o Té.
(7:00  11:00 am)

COMERCIAL
Huevos a escoger, con tocino, jamón o salchicha; acompañados

de frijoles refritos con queso.
ESTUDIANTIL

Ricos Molletes con frijoles y queso.
NUEVO LEÓN

Dos huevos estrellados sobre una sincronizada de maíz con jamón
y queso gratinado, bañados en nuestra Salsa Nuevo León (frijoles en bola,

chorizo, chile cascabel, pico de gallo y cilantro).
NORTEÑO

Machacado con huevo al gusto. Acompañados de frijoles refritos con queso.

*¿Deseas agragar un ingrediente extra?
Ingredientes extras: Jamón, salchicha, chorizo, tocino, pico de gallo, frijolitos, papa.

PAQUETES DE ALMUERZO Y DESAYUNOS

AVENA

Avena natural con canela, servida
con pan tostado con mantequilla
y mermelada.

ENSALADA DE FRUTAS CON
QUESO COTTAGE

Fruta de temporada en rebanadas con
fresco queso cottage y miel a elección.

PAN DULCE

Horneado en casa. Gran Variedad:
Concha, Quequito, Tomate, Chamuco,
Payaso, Campechana, Bisquete, Mano
y Empanadas de cajeta, calabaza, piña.
*El pan se hornea diariamente en el
restaurante, para garantizar sabor y
suavidad.

PAN TOSTADO CON
MANTEQUILLA

3 piezas de pan blanco o integral con
mantequilla.

BISQUETS CON MANTEQUILLA

Regulares o integrales. Una pieza partida en dos con mermelada de fresa a elección.

HOT CAKE

3 Hot Cake con mermelada o miel.

PAN DULCE HOT CAKES



ALMUERZOS

HUEVOS RANCHEROS

Estrellados, sobre una tortilla ponchada,
bañados en la Tradicional Salsa Ranchera
Palax y acompañados de frijoles refritos
con queso.

HUEVOS A LA MEXICANA

Estrellados o revueltos, con pico de
gallo y frijoles refritos con queso.

TORTILLA A LA ESPAÑOLA

Deliciosa tortilla de huevo con pimiento
morrón verde y rojo, jamón, papa y
chicharos. Acompañada de frijoles
refritos con queso.

CHILAQUILES CON QUESO

Verdes o Rojos, con frijoles refritos,
queso panela y crema.

CHILAQUILES CON POLLO
CHILAQUILES MAX (Con huevo)

HUEVOS AMERICANOS

Dos Hot Cakes, dos huevos estrellados
o revueltos y dos tiras de tocino.

HUEVOS DIVORCIADOS

Dos huevos estrellados sobre dos tortillas
pochadas Salsa Verde Especial y Salsa
Ranchera, acompañados de frijoles
refritos con queso.

Para acompañar tu platillo escoge entre nuestra
Salsa Verde Especial, Salsa Ranchera, Salsa Pascual y Salsa Cambray.

Hecho con vegetales frescos y sin conservadores.

Agrega ingredientes

CHILAQUILES CON QUESO



HUEVOS CLÁSICOS

Con jamón, chorizo o tocino,
estrellados o revueltos, servidos
con frijoles refritos con queso.

MACHACADO CON HUEVO

Suave machaca norteña con huevo,
natural, a la mexicana o ranchero y
acompañada de frijoles refritos con
queso.

HUEVOS NUEVO LEÓN

Dos huevos estrellados sobre una
sincronizada de maíz con jamón y
queso gratinado, bañados en nuestra
Salsa Nuevo León (frijoles en bola,
chorizo, chile cascabel, pico de gallo
y cilantro).

OMELETTE CON JAMÓN O
CHAMPIÑONES

Delicioso omelette con frijoles refritos.

HUEVOS A LA QUINTA

Dos huevos estrellados o revueltos,
con guisado de bistec y pico de gallo
en salsa de tomate. Acompañados de
frijoles refritos con queso.

HUEVOS PANCHO VILLA

Exquisita sábana de filete sobre la
cual se colocan dos huevos
estrellados bañados en salsa ranchera
y chile picado.

HUEVOS SUIZOS

Huevos estrellados sobre una tortilla
de maíz, con delicioso pollo
desmenuzado y bañados en Salsa
Suiza con queso gratinado,
acompañados de frijoles refritos
con queso.

HUEVOS MOTULEÑOS

Dos huevos estrellados sobre tortilla
ponchada con queso gratinado,
jamón y chícharo, bañados en salsa.
Acompañados de frijoles refritos con
queso.

HUEVOS CLÁSICOS MACHACADO CON HUEVO



ENSALADAS
ENSALADA DE POLLO

La clásica con papa, zanahoria,
chícharos y pollo al vapor, revuelta
con mayonesa de la casa. Servida
sobre una cama de lechuga con papas
a la francesa y acompañada de galletas
saladas con jamón, queso y tomate.

ENSALADA DE ATUN

De atún, con papa, zanahoria y
chícharos, revueltos en mayonesa de
la casa. Servida en una cama de
lechuga y con abanico de aguacate y
huevo duro.

ENSALADA DE FAJITA DE POLLO O RES

Tiras de pollo o res a la parrilla en el bowl con lechuga romana, lechuga
orejona, col morada, tocino, totopos en tiras, tomate, cebolla picada, frijol

en bola, elote, morrónes rojo y verde, cilantro, zanahoria rallada y delicioso
aderezo César.

ENSALADA DEL CHEF

Pechuga de pollo asada con un bowl
con lechuga romana, lechuga orejona,
col morada, queso amarillo, jamón,
huevo duro, zanahoria rallada, tomate
y delicioso aderezo César.

ENSALADA CÉSAR CON POLLO

Exquisita pechuga de pollo a la parrilla,
lechuga romana, lechuga orejona,
col morada y crotones, con aderezo
César.

HORA DE COMER
Comida del día Palax

Un menú diferente cada día, incluye entrada,
plato fuerte y postre. Pregunta a tu mesero.

Horario 12:30 - 3:00 pm o hasta agotar existencias.

ENSALADA DE FAJITA DE POLLO O RES



SOPAS

ANTOJITOS MEXICANOS

CREMAS PALAX (NUEVO)

Champiñones, papa, elote y brócoli.
*Totalmente naturales.

SOPA DE TORTILLA (NUEVO)

La tradicional sopa de tortilla: Mezcla
de tortilla tatemada, tomate fresco,
chile guajillo y caldo de pollo, como
guarnición: chicharrón, queso panela,
aguacate, chile guajillo frito y
crujiente de tortilla

HÍGADO ESPECIAL

Encebollado o a la mexicana,
acompañado de frijoles refritos con
queso.

SOPA DE POLLO

Consomé de pollo con tomate,
cebolla, pimiento morron rojo, cilantro,
aceitunas y pechuga de pollo
desmenuzada.

TACOS DE PICADILLO

4 piezas, el tan solicitado piadillo
Palax en tortillas suaves o doradas,
acompañado de papas fritas y
ensalada de lechuga con tomate.

QUESO A LA MEXICANA

Queso panela en cuadros, guisado
con pico de gallo en salsa de tomate.

TACOS DE POLLO

4 piezas dorados o suaves,
acompañados de ensalada de
lechuga, aguacate y frijoles refritos
con queso.

GUACAMOLE
De aguacate natural, servicio con pico de gallo, sobre una cama de lechuga.

Queso Flameado (Natural)
*Agrega arrachera o chorizo por un costo extra

ORDEN DE FRIJOLES CON QUESO
ORDEN DE PAPAS FRITAS

ORDEN DE PURE



CARNES Y AVES

LENGUA EN SALSA VERDE

Lengua, Salsa verde, Cebolla Guarnición:
frijoles con queso panela y totopos.

PUNTAS DE FILETE A LA
MEXICANA

Delicioso filete en tiras preparado
con tomate, cebolla, y chile,
acompañado de frijoles  refritos con
queso. Un clásico Palax.

FILETE MIGNON PALAX

Filete de res montado en un pan de caja
con tocino y bañado con gravy y
champiñones. Servido con lechuga,
tomate y papas a la argentina.

MILANESA DE POLLO

Exquisita sábana de pollo empanizada y
servida con puré de papa, ensalada de
lechuga y  aguacate.

TAMPIQUEÑA

Filete en trozo a la parrilla, con una
enmolada de queso, rajas poblanas,
lechuga con aguacate y frijoles refritos
con queso.

MOLE POBLANO

Con frijoles refritos, arroz y un toque
de ajonjolí. Pierna o pechuga a su
elección.

MILANESA DE FILETE

Milanesa de filete, empanizada,
acompañada de deliciosa papa
argentina, ensalada de  lechuga y
tomate.

SÁBANA DE FILETE

A la plancha, acompañado con papas
argentinas, ensalada de lechuga y
tomate.

TAMPIQUEÑA



MARISCOS

TACOS DE MARISCOS

PASTAS

CÓCTEL DE CAMARÓN

Rico coctel de camarón. Mezcla de
aguacate, tomate, cebolla, cilantro
picado y salsa de la  casa.

FILETE LAMPREADO, A LA
PARRILLA, EMPANIZADO,
AL MOJO DE AJO O AL AJO

Acompañado de ensalada de lechuga
y arroz.

FILETE A LA VERACRUZANA

Filete de pescado guisado con zanahoria,
papa, pimiento morrón rojo, verde,
aceituna, 
cebolla, chile en vinagre y salsa de
tomate, sobre una cama de lechuga.

TACOS GOBERNADOR

4 tacos de camarón con morrón verde,
rojo, champiñones y queso gratín,
como guarnición, ensalada de repollo
con aguacate.

TACOS DE CHICHARRÓN
DE PESCADO

4 tacos de chicharrón de pescado,
acompañados con una sabrosa y
picosita guarnición de chile habanero,
cebolla morada, cilantro y aderezo
chipotle.

SPAGHETTI A LA BOLOÑESA

Salsa boloñesa sobre una cama de
spaghetti, con un toque de perejil y
queso parmesano

COCTEL DE CAMARÓN

SPAGHETTI A LA BOLOÑESA

TACOS GOBERNADOR



SÁNDWICHES &
HAMBURGUESAS

MOLLETES

Ricos molletes con frijoles refritos y
queso gratín. *Agregue jamón, chorizo
o tocino por un costo extra.

CLUB SANDWICH

El tradicional, en pan blanco o
integral, de pechuga de pollo
desmenuzada, tocino, jamón y queso
amarillo. Con ensalada de papa como
guarnición o papas fritas.

LONCHE DE LENGUA

En pan francés, acompañado de papas
fritas y ensalada de lechuga, con tomate
y cebolla.

PANINI DE POLLO

Panini multigrano, mayonesa con
chipotle, milanesa de pollo, aguacate,
germen de alfalfa, queso asadero con
guarnición de ensalada de lechuga

HAMBURGUESA ESPECIAL

Deliciosa hamburguesa de res con
queso, aguacate, frijoles refritos, ensalada
de lechuga, con tomate y cebolla
acompañada de papas fritas.

PALAX REAL BURGER CON
PAPAS

Hamburguesa de carne de res con
champiñones, lechuga, tomate,
aguacate, queso amarillo, queso
Oaxaca, chipotle y aros de cebolla.

TRIPLE CHEESE BURGER CON
NACHOS

Hamburguesa de carne de res con
lechuga, tomate, cebolla morada, queso
manchego, queso amarillo, queso asadero,
aguacate. Las papas bañadas de queso
cheddar y un toque de tocino.

BUFFALO CHICKEN BURGER
CON PAPAS

Hamburguesa de pollo empanizada
con lechuga, tomate, cebolla morada,
aguacate, salsa buffalo y aderezo
rancha.

CLUB SANDWICH HAMBURGUESA ESPECIAL



ANTOJITOS MEXICANOS
ENCHILADAS DE POLLO

4 piezas, verdes, rojas o en mole,
acompañadas de papas y ensalada
de lechuga con tomate.

TOSTADAS POBLANAS

3 tostadas de pollo, con frijoles, lechuga,
tomate, cebolla, queso y crema.

ENCHILADAS SUIZAS

Tres enchiladas rellenas de pollo en
salsa suiza, queso gratín y crema,
acompañadas de frijoles refritos con
queso.

TACOS DE LENGUA

4 tacos dorados o suaves, acompañados
de frijoles con queso, ensalada de
lechuga con aguacate.

PLATO ESPECIAL MEXICANO

Un poco de todo, chile relleno de
picadillo o queso, una enchilada de
queso bañada en chile guajillo, una
enchilada en mole rellena de queso y
con un toque de ajonjolí, un taco de 
picadillo y una tostada de pollo con
frijoles, lechuga, tomate, cebolla, crema
y queso.

CHILES RELLENOS

Dos piezas rellenas de picadillo o queso,
acompañados de arroz y frijoles refritos
con queso.

TACOS DE ARRACHERA

4 tacos de arrachera picada ypreparada
con morrón rojo, verde, cebolla, queso
gratinado. Acompañados de ensalada de
lechuga con pico de gallo y aguacate y
frijoles refritos con queso. En tortilla de
maíz o harina.

ENTOMATADAS DE QUESO

4 piezas rellenas de queso fresco con
salsa de tomate y acompañadas de
papas, y ensalada de lechuga con
tomate y cebolla.

ENTOMATADAS DE QUESO

PLATO ESPECIAL MEXICANO TACOS DE ARRACHERA



BEBIDAS

POSTRES

• Café americano (3 refills)

• Café express

• Café lechero

• Café de olla

• Capuchino

• Capuchino moka

• Chocolate

• Chocolate a la mexicana

• Té

• Licuados

• Malteada

• Jugos de temporada

• Limonada

• Naranjada

• Agua de frutas

• Agua del día refill

• Refrescos

• Fuze tea

• Agua embotellada

SELVA NEGRA
Bizcocho de chocolate, crema de avellanas,
chantilly, fresas y chocolate.

TARTA DE ZANAHORIA
Bizcocho de zanahoria, crema de queso,
nuez y canela.

TRES LECHES
Bizcocho de vainilla bañado en tres leches,
chantilly y nuez.

DIPLOMÁTICO
Pastel de chocolate, mousse de chocolate,
mousse de vainilla y crema batida.

MILKY WAY
Pastel de chocolate con leche condensada
y nuez.

TORTUGA
Pastel de chocolate con relleno de chocolate
y nuez.

CHEESECAKE DE FRESA
Cheesecake de fresa con base de galleta.

STRUDEL DE MANZANA
Strudel de manzana con helado de vainilla.

CHEESECAKE DE FRESA

CAPUCHINO

STRUDEL DE MANZANA



TE ESPERAMOS EN
NUESTRAS SUCURSALES:

PALAX MADERO
Ave. Fco. I. Madero 717 Ote.

Col. Centro
Monterrey, N.L.

Tel. 81 8375 2486

PALAX ANÁHUAC
Plaza la Joya

Ave-Manuel L. Barragán 550
Col. Residencial Anáhuac

San Nicolás de los Garza, N.L.
81 2168 3007

PALAX OBISPADO
Calle Miguel Hidalgo 2615,

Jardín del Obispado
Monterrey, N.L.

Tel. 81 8347 8828

PALAX GARZA SADA
Centro Comercial "URBAN VILLAGE"

Ave. Eugenio Garza Sada 3431
Local La006 Col. Arrayo Seco

Monterrey, N.C

PALAX CUMBRES
Centro Comercial "Park Point"

Paseo de los Leones S/N, Local 103
Col. Cumbres Elite

Monterrey, N.L.

PALAX APODACA
SUC. RINCONADA COLONIAL

Calle Arturo Martínez 222
Col. Rinconada Colonial

Apodaca, N.L.

PALAX GUADALUPE
Plaza Andenes Guadalupe

Av. Azteca y Av. Benito Juárez
Fraccionamiento Desarrollo Comercial

Andenes Guadalupe
Guadalupe, N.L

PALAX CARR NACIONAL
Plaza Omnia

Villas de Uro 140
Zona Centro CP 67480
Sin nombre de Col 50

Cadereyta Jiménez, N.L.
Monterrey N.L.

PALAX APODACA
SUCURSAL MIGUEL ALEMAN

Ave. Miguel Alemán 120 Nave 01
entre Ave. Milimex y Calle E
Fraccionamiento Milimex

Apodaca, N.L.

PALAX CADEREYTA
Juárez 402 Ote

Zona Centro 67480
Cadereyta Jiménez, N.L.

"La Comida Corrida es del Palax"

¡Síguenos en redes sociales!

@palaxrestaurante
www.palaxrestaurante.com


